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Navod k pouZiti pristroje ANDRO-PENIS

1.POPIS

Andro-penis je pfistroj, jemuz byl ud€len zdravotnickymi autoritami Evropské Unie certifikat
CE typu 1. Andro-penis se sklada z plastického krouzku na spodni Casti aparatu, dvou
trubicek s vnitini pruzinkou na bocich a plastického drzaku na horni ¢asti, ke kterému je
piipojena silikonova paska. Plastické ¢asti jsou vyrobeny z materialu POM a horni paska je
ze silikonu uréeného vyhradné pro 1ékaiské pouziti. Kovové trubicky jsou z mosazi s
nikovym povrchem, pruzinky jsou zhotoveny z jemné oceli a osy jsou z chirurgického
hliniku.

SLOZENI - (obr. 1): 1 plasticky krouzek na spodni &asti, 2 kulata &ast s otvorem, 3
Sroubovaci htidel, 4 regulacni Sroubek s vnitinim zavitem, 5 kovova trubicka, 6 Sroubek, 7
pruzinka, 8 Sroubek na utazeni pruzinky, 9 velka osa 4cm, 10 sttedni osa 2 cm, 11 Mala osa
0.5 cm, 12 minimalni osa 0.3 cm, 13 vrchni plasticky drzak, 14 silikonova paska, 15
ochranny polstarek (Andro-top).

POZNAMKA: je POVINNE namastit olejem ¢asti €.3 a 5, aby 1épe klouzaly. (viz OIL)

2. MODEL ANDRO-PENIS

Andro-Penis: pro penis s miminalni délkou 9 cm pfi erekci

3.INDIKACE

Pro prodlouZeni penisu bez chirurgie, opravy zakfiveni penisu bez chirurgie. Lécbu
Peyronieovy nemoci. Pooperacni 1é¢bu po chirurgickém prodlouzeni penisu a po opravnych a
rekonstruk¢nich operacich.

KONTRAINDIKACE: Neni vhodné bez 1¢kaiské kontroly pro pacienty s cukrovkou.
Nema zadné vedlejsi G€inky pokud se spravné postupuje podle navodu k pouZziti.

4. MIRY VASEHO PENISU

Zméfite si délku a obvod v klidové pozici pomoci krejcovského metru a potom délku a obvod
pii erekci. (obr. 3 a 4) Zapiste miry do tabulky (obr. 14).

5. OSOBNI NASTAVENI ANDRO-PENISU

Zakladni velikost Andro-penisu je 9 cm a Mini-Andro-Penisu 7 cm. Velikost piistroje se
méti od kraje spodniho krouzku ke kraji horni kovové osy ( obr. 6 INITIAL).

Vypocitejte si osobni nastaveni které ma mit va§ Andro-Penis. Odectéte 4 cm od délky
vaSeho penisu pii erekci (viz. priklad). Pokud trpite zakfivenim, odectéte pak 5 cm.

Napt. 15,7 cm —4 cm = 11,7 cm — osbni nastaveni vaseho Andro-Penisu = 11,7 cm.

Nastavte si aparat tak aby odpovidal velikosti vypoctu, ktery jste udélal predtim. Tahem
sundejte vrchni plasticky drzak ( obr. 5) a ptidejte na konec casti €. 8 tolik osek kolik je
potieba k dosazeni velikosti osobniho nastaveni Andro-Penisu (obr. 6 PERSONAL)

Osy které¢ se mohou ptidat jsou: velka osa (4 cm), stiedni osa (2 cm), mala osa (0.5 cm) a
minimalni osa (0.3 cm).

Napt. Osobni nastaveni je 11.7 cm = Andro-Penis zdkladni velikost (9cm) + ¢ast 10 (2cm) +
cast 11 (0.5cm).

Pokud je vypocitana osobni velikost mensi nez zédkladni velikost aparatu, zacnéte 1éCbu
pouze na aparatu bez pouziti pridavnych Casti.



6. DOBA ADAPTACE

Dias Velikost Andro-Penisu Doba pouziti

1.- 5. den Zakladni nastaveni Andro-Penisu 3 hodiny denné

6.-10. den 6. den pridejte jednu ¢ast €. 11 neboli malou osu

o velikosti 0.5 cm na kazdou stranu aparatu

6 hodin denn¢

11.-15. den 11. den ptidejte jednu cast €. 11 neboli malou

osu o velikosti 0.5 cm na kazdou stranu aparatu

8 hodin denné

7.VYVOJ

Je mozno zvolit dva zplsoby pouziti:

OBECNA

METODA

(Doporucujeme)

Pridejte kazdych 7 dni jednu ¢ast €. 11 neboli malou

osu o velikosti 0.5 cm na kazdou stranu aparatu.

DOPORUCUIJEME (viz. obr. 2.)

9 hodin denn¢

SPECIALNI

METODA

Ptidejte kazdé 3 dny jednu ¢ast €. 11 neboli malou

osu o velikosti 0.5 cm na kazdou stranu aparatu.

Urceno pro povolani s velkou fyzickou ndmahou.

4 hodiny

denné

Neni potieba, aby doba pouziti aparatu byla nepietrzitd. D¢lejte si prestavky podle potieby a
vyuzijte jich k masazi penisu.

Az budete uzivat 4 ¢asti €. 11, neboli 4 malé osy o velikosti 0.5 cm, nahrad’te je jednou ¢asti
¢.10, neboli sttedni osou o velikosti 2 cm. (obr. 2)

Od tfetiho mésice uzivani je tfeba zvétSovat aparat velmi pomalu, coz znamena, kazdych 10
az 15 dni pridejte jednu ¢at €. 11 neboli malou osu. Je lepsi postupovat jest¢ pomaleji, prvni
den ptidejte ¢ast ¢. 12, neboli minimalni osu o velikosti 0.3 cm a za n€kolik dni ji nahrad’te
¢asti ¢. 11, neboli malou osou o velikosti 0.5 cm.

Lécba Specialni Metodou je pomalejsi a jeji vysledky jsou méné znacné.

8. UMISTENI ANDRO-PENISU NA VLASTNI PENIS

Vlozte silikonovou pasku (¢ast ¢.14) do ochranného polstarku (Andro-Top). Jeho pouziti je
POVINNE. Je vhodné obalit penis gdzou nebo vatou (obr. 7).

Penis musi byt ochably. Shriite celou kiizi pfedkozky ktera chrani zalud smérem k télu
(obr.8). Potom natahnéte penis smérem ven tak, aby zustal natazeny, ale ochably. Ted’ vlozte
konce silikonové pasky do otvorti horniho plastového drzaku ( ¢ast €.13) Timhle zptisobem
vytvoii paska smycku.

Vlozte penis do spodniho krouzku (¢ast €. 1) a zalud poloZzte na otvory v hornim drzaku (¢ast
¢.13). Levou ruku polozte na horni drzak (¢ast ¢.13) a zatlacte piistroj smérem k télu, aby se
aparat trochu zkratil (obr.9)

Levou rukou dale tlacte smérem k télu a prsty volné pravé ruky protdhnéte zalud silikonovou
smyckou tak, aby jeho kraj byl polozen nad silikonovou péskou (obr. 10).

Pro spravnou fixaci Zaludu ptidrzte levy palec na uzdicce a pomalym utahovanim obou
konct silikonové pasky zmensujte smycku s zaludem uvnitf. (obr.12)

Délejte to pomalu. Natdhnéte kiizi smérem k télu na horni 1 dolni ¢asti penisu tak, aby



nedoslo ke skiipnuti uzdi¢ky a nebyla kiize zvrasnéna.

Zalud musi byt natolik utazeny v silikonové smyé&ce aby nevypadl, ale ne tolik, aby to bolelo.
Pust’te levou ruku a opatrné zastréte konce silikonové smycky do prohlubni na zadni ¢asti
horniho drzaku (¢ast €. 13). Proved'te to stlacenim, ne vSak tahem smérem dol, které by
mohlo zptsobit skiipnuti kiize.

Zkontrolujte zda neni ve smycce zachycena ani uzdic¢ka ani zadny zadhyb na kizi. Pokud ano,
natdhnéte ktizi smérem dolti a nahoru a tak predejdete moznému skiipnuti.

Pro vice informaci shlédnéte prosim video na strankach http://www.eroticstore.cz,
http://www.sexshop-deluxe.cz , nebo na

piilozeném CD-ROM.

9. POUZITI ANDRO-PENISU

Bud'te TRPELIVI a VYTRVALI po dobu pouzivani. Je to kli¢k dosazeni uspéchu.

Prvni den, abyste si zvykli, nasad’te si a sundejte ptistroj 10x po sobg€. Kazdé 2 hodiny bude
potieba si aparat na par minut sundat aby si tkan odpocala. Je to velmi nutné. V pozdé&jsi fazi
bude potieba odpocivat po kazdé 1,5 hodin€ a pfi téchto pauzdch jemné penis masirovat.
Doporucuje se nosit ptistroj smérem nahoru nato¢en mirn€ na bok . Oblékejte si slipy nebo
trenky a volné kalhoty. Kazdé 4 dny umyvejte piistroj vodou a mydlem.

Pokud si aparat z n¢jakych diivod nemtizete nasadit v prabéhu 2 tydnt nebo jednoho
mesice, v momente, kdy ho zacnete znovu pouzivat, zmensete nastaveni aparatu o lcm a po 5
dnech ho o 0,5cm zvétste. Za dalSich 5 dni ptidejte dalSich 0,5cm. Dale pak uz pokracujte
podle ptivodniho postupu.

10. SPECIALNI PRIPADY

OPRAVA ZAKRIVENI: Aparat se musi se nasadit opaénym smérem ne je zakiiveni
penisu. Doporucujeme pouZivat Andro-Penis po dobu 6 az 8 mésicli a dosahuje se asi 70%
opravy. Celkové zvétSeni velikosti penisu je o néco mensi, jelikoz penis se nejvice zvetsi v
¢asti vnitiniho zaktiveni. Postupujte podle obecné metody.

PEYRONIEOVA NEMOC: Viz. oprava zakiiveni. Je tfeba kombinovat pouziti aparatu s
farmakologickou Ié¢bou bud’ ordlni nebo lokalni uzivani masti, na zaklad¢ toho co vam
predepise 1ékaf.

OPERACE PENISU: Postupujte podle pokynti 1€kate a za¢néte pouZzivat aparat po 3-4
tydnech po operaci. Postupujte jen podle obecné metody.

ANDRO-PENIS A HORMONY: Pokud se uziva v kombinaci s testosteronem, narust
penisu je rychlejsi a vétsi. Smi se uzivat jen pod dozorem Iékate. Ud¢lejte si krevni tesy kvili
vylouceni nemoci, které by mohly tento postup znemoznit

VARIKOKELA: Podlozte spodni a vrchni &ast krouzku ¢asti &.1 polstarky.

11. UPOZORNENTI

Sundejte si aparat pii mo&eni a stolici. NEPOUZIVEJTE jej, pokud jste bral drogy nebo pil
alkohol ve zvySeném mnozstvi. Také ho neuzivejte pii narocnych fyzickych vykonech, ani
pfti sportu. Pokud dojde k erekci béhem pouzivani pfistroje, nedé€lejte si starosti, mizete
pocitit trochu tlak, ale to je normalni.

Pokud je vam noSeni aparatu nepiijemné, tlaci vas a penis vas boli, je namodraly nebo mélo
citlivy, sundejte si na chvili Andro-Penis a dejte si masdz. Neptijemnosti zmizi a vSe se vrati
k normalu. Pokud vés tlaci v horni smyc¢ce pod Zaludem, podlozte silikonovou pasku vatou
nebo gazou.

Kdyz si aparat sundate, mtizete pocitit zvlastni pocit nebo mravenceni. Nedélejte si starosti,
je to normalni. Je to jen reakce tkané, ktera byla podrobena jemnému natahovani a ted’ se
zklidnuje.

Pokud kazdé 2 hodiny mate nepiijemny pocit, znamena to, zZe penis si potfebuje odpocinout.



Sundejte si tedy aparat a doptejte si malou masaz na zaludu a télu penisu. 2 minuty jsou
dostacujici.

Je mozné, ze béhem 1é¢by neékdy ucitite neptijemné tlaceni. Je to normalni, nijakym
zpusobem to neohrozuje spravny vyvoj 1écby. Kdyby vsak bylo potieba, miiZe se proces na
jeden den prerusit. Nasledujici den se pak pokracuje stejné, jako kdyby k preruseni nedoslo.
Pokud se na Zaludu objevi malé bilé puchytky, ned¢€lejte si starosti, je to jen znamka zadrzeni
tekutin v disledku zmacknuti zaludu. Zmizi v okamziku kdy si zalud jemné promasirujete
prsty. Je mozné, Ze mate silikonovou pasku pftili§ utazenou.

Pokud mate nejaké zranéni, vied nebo sexualné pienosnou nemoc, NEPOUZIVEITE Andro-
Penis dokud se nevylécite.

Pokud se vam na Zaludu objevi bilé tecky, navstivte 1ékate, protoze by se mohlo jednat o
pliseni. Disledn¢ udrzujte hygienické zasady pii manipulaci ptistroje.

1.0

DULEZITE: Uzivéani 1éki podporujici riist a sileni vlast, antidepresiv, praski na spani a na
uklidnéni, miiZze snizit ucinnost 1écby.

12. MASTI

Doporucujeme zakoupit z preventivnich divodd.

MAST PROTI PODRAZDENI

musi obsahovat 0,010g vytazku z Pryskyiniku Asijského a 0,0035 g siranu z neomicinu.
Nechte si poradit od 1€karnika.

- Pokud se objevi eroze: Nanasejte mast na noc dokud se eroze nevylééi. Béhem dne

se smi aparat nosit.

- Pokud eroze nezmizi: Nanasejte mast kazdou noc a béhem dne zasypavejte

zasypem se stejnym sloZenim jako mast. Vyzadejte si jej v 1ékarné.

MAST PODPORUJICI HOJENI JIZEV

produktu musi obsahovat 27 g oxidu zinkového a 0,5 g oleje z tres¢ich jater, ktera obsahuji
25.000U.1. vitaminu A a 2.000 U.I. vitaminu D, a pfidat zaklad masti az do navrSeni 100
gramtl.

-Pokud trpite zranénim nebo viedem: Nenoste aparat béhem 4 dni. Prvni 2 dny
nanasejte mast proti podrazdéni 3x denn¢ a nésledujici 2 dny nanasejte v malém
mnozstvi mast na hojeni jizev 2x denn¢.

PROTIZANETLIVA MAST

Pokud se objevi zaniceni u kofene nebo vrsku penisu, jemn¢ si nandsejte na noc mast na
zancty. Konzultujte s 1ékarnikem.

HYDRATACNI KREM

Pokud pocit'ujete neptijemny pocit na pyji, dopiejte si vecer petiminutovou masaz
hydrata¢nim krémem, pii které jemné penis natahujte.



